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Zum Schutz unserer Vereinsmitglieder und Trainingsteilnehmer vor einer weiteren 
Ausbreitung des Covid-19 Virus verpflichten wir uns, die folgenden 
Infektionsschutzgrundsätze und Hygieneregeln einzuhalten. 
 

Unser/e Ansprechpartner/in zum Infektions- bzw. Hygieneschutz  
 
Name: Miriam Rosteck  
 
Tel. / E-Mail: 0172-4006884 / rosteck.miriam@gmail.com 

 
Allgemeine Angaben: 
 
Name des Vereins: BV Langendreer 07 
 
Anschrift: Hohe Eiche 42 44892 Bochum 
 
Anzahl der Mitglieder: 336 
 
Thema des Konzeptes: Schutz und Hygienekonzept in Zeiten Coronas 
 

 
Zielsetzung: 
 

- Wir stellen den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen sicher 
- Wir bieten ausschließlich Kontaktfreie Trainingseinheiten an 
- Wir setzten voraus, den Anweisungen der Verantwortlichen (Trainer*innen 

und Vereinsmitarbeiter*innen) zur Nutzung des Sportgeländes Folge zu 
leisten ist 

- Trainer werden im Vorfeld über die Aufgaben unterwiesen 
- Da ausschließlich unsere Senioren vorübergehend trainieren wird, steht 

einer Mannschaft der ganze Platz zur Verfügung 
- Die Jugendmannschaften werden erst nach dem 30.05.2020 mit dem 

Training starten, vorausgesetzt der Termin bleibt der gleiche  
- Es wird sich an die vorgegeben Distanzregeln gehalten. 
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Maßnahmen zur Erfüllung 

 

1. kontaktfreier Sportbetrieb 
 

 
 
 

 

2. Vorkehrungen zur Hygiene  
 

 
 
 
 

3. Vorkehrungen zum Infektionsschutz 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es werden kleine Trainingsgruppen (max.5 Personen) gebildet, 
die in jeder Trainingseinheit gleichbleibend sind.  
Die Spieler dürfen max.10 min vor Trainingsbeginn umgezogen 
auf dem Platz erscheinen und müssen unmittelbar nach dem 
Training den Platz einzeln verlassen. Es wird auf das 
Abschlussspiel sowie zweikampfbetonte Spielformen verzichtet 
und somit entfallen der Jubel und die Umarmungen 
untereinander. Ebenfalls werden keine Kopfballübungen 
ausgeführt. Die Platzhälften werden unter den Trainingsgruppen 
aufgeteilt.  

Das Duschen und Umziehen auf dem Gelände entfallen. Das 
Vereinsheim sowie die Kabinen bleiben bis auf weiteres 
geschlossen. Die Toiletten sowie Waschbecken stehen zur 
gründlichen Reinigung der Hände zur Verfügung. Hierbei wird 
auf regelmäßiges Desinfizieren und Einzelnutzung geachtet. Für 
ausreichend Seife und Papier wird gesorgt.  

Jeder Spieler wird dazu angehalten sich vor und nach dem 
Training sowie Toilettengang die Hände zu desinfizieren. 
Ebenfalls muss jeder Spieler seine eigene Wasserflasche zum 
Training mitbringen. Auf den Toiletten wird Desinfektionsmittel 
gestellt, sowie am Ein- und Ausgangsbereich. Hierzu wird jeder 
Trainer angehalten den Spielern die Hände zu desinfizieren. Bei 
diesem Vorgang muss der Trainer einen Mund-Nasenschutz 
tragen. Vor und Nach jeder Trainingseinheit wird das benutze 
Trainingsmaterial desinfiziert. Ebenfalls wird nach Beendigung 
des Trainings des gesamte Sanitärbereich durch den Platzwart 
gereinigt und desinfiziert. 
Unabhängig davon muss der Trainer eine Liste über die 
Anwesenheit sowie Zusammenstellung der Trainingsgruppen 
schriftlich nachweisen. Hierzu liegt ein Ordner für die 
Mannschaften mit Vordrucken bereit. Dieser ist mindestens vier 
Wochen aufzuheben, um die Kontaktgruppen nachverfolgen zu 
können.  
Eine regelmäßige Abfrage des Gesundheitszustandes der 
Spieler erfolgt durch die Trainer. Bei Unwohlsein wird der Spieler 
direkt vom Trainingsbetrieb ausgeschlossen. Kontaktdaten 
werden vermerkt. 
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4. Vorkehrungen zur Steuerung des Zutritts 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Gewährleistung eines Mindestabstands von 1,5 Metern 
zwischen Personen (auch in Warteschlangen) 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Finanzierung: 
 
Die Kosten für Desinfektionsmaterial belaufen sich auf ca. 200€ pro Woche. 
Darin enthalten:  

-  Desinfektionsmittel für den Trainer beim Ein- und Ausgang, sowie 
zusätzliche Masken. 

- Desinfektionsmittel zum Reinigen der Trainingsmateriealien 
- Desinfektionsmittel zum Reinigen der Sanitäranlagen 
- Papierhandtücher sowie Seife werden lt. Frau Glagla von der Stadt gestellt. 

 
 

 
Erfolgskontrolle: 
 
Stichproben über Nachhaltigkeit der ordnungsgemäßen Führung der Listen sowie 
Anwesenheit an Trainingstagen erfolgt durch den Vorstand. 

 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Vorstand BV.Langendreer 07 

Es wird für einen separaten Eingang und Ausgang gesorgt. 
Diese werden durch Flatterband und Schilder gekennzeichnet.  
Der Desinfektionsbereich wird durch ein Kreuz auf dem Boden 
gekennzeichnet. Nach eintreffen aller Teilnehmer wird der 
Eingang abgeschlossen damit keine Zuschauer auf den Platz 
gelangen. Nach Trainingsende wird der Ausgang 
aufgeschlossen, damit die Spieler den Platz verlassen können. 

Die Spieler werden einzeln mit einem Abstand von 1,5 m auf den 
Platz gelassen, hierfür werden Markierungen auf dem Boden 
gemacht. Training findet in kleinen Trainingsgruppen mit max. 
5 Personen auf ¼ des Platzes statt, wodurch der Abstand 
gewährleistet werden kann.  


